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歴代 10 傑 
 

オリンピックディスタンス 

Swim:1.5km Bike:40 ㎞ Run:10 ㎞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OD男子 記録 名前 Swim Bike Run 大会名

1 2:11:57 齊藤　求 0:25:34 1:09:23 0:37:00 2002 幕張

2 2:13:57 平間　祐介 0:21:56 1:08:34 0:43:27 2019 スプリング

3 2:17:20 結城　康平 0:27:56 1:10:26 0:38:58 2015 関カレ

4 2:17:25 眞嶌　建 0:32:56 1:05:46 0:38:43 2016 九十九里

5 2:19:36 武井　豪 0:36:18 1:02:34 0:40:44 2015 木更津

6 2:19:37 山下　隆 0:22:19 1:16:07 0:41:11 2002 幕張

7 2:21:26 市村　友玖 0:34:00 1:11:06 0:36:20 2019 木更津

8 2:29:35 和仁　崇博 0:26:23 1:13:11 0:50:01 2019 スプリング

9 2:31:12 上田　耕平 0:32:54 1:15:15 0:43:03 2019 木更津

10 2:31:22 新井　享 0:30:28 1:18:51 0:42:02 2002 幕張

OD女子 記録 名前 Swim Bike Run 大会名

1 2:19:54 中原　恭恵 0:24:50 1:08:19 0:46:45 2009 NTT銚子

2 2:31:38 山田　萌加 0:25:46 1:17:12 0:48:40 2016 九十九里

3 2:57:44 柴崎　恵梨香 0:42:21 1:26:20 0:49:03 2017 関カレ

4 3:04:17 橋本　育美 0:32:51 1:37:09 0:54:17 2008 銚子

5

OD女子(D有り) 記録 名前 Swim Bike Run 大会名

1 2:10:36 中原　恭恵 0:27:19 1:00:19 0:42:58 2010 関東選手権

ODリレー 記録 名前 Swim Bike Run 大会名

1 2:34:03 井上・岩田・大和田 0:30:24 1:18:37 0:45:02 2013 銚子

2 2:40:18 浦井・濱田・堀江 0:32:22 1:22:23 0:45:33 2013 銚子

3
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OD 種目別歴代 5 傑 

 

男子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Swim 記録 名前 大会名

1 0:21:15 平間　祐介 2018 九十九里

2 0:22:19 山下　隆 2002 幕張

3 0:25:06 和仁　崇博 2017 銚子

4 0:25:08 新井田　知輝 2019 木更津

5 0:25:13 結城　康平 2015 銚子

Bike 記録 名前 大会名

1 1:02:34 武井　豪 2015 木更津

2 1:05:46 眞嶌　建 2016 九十九里

3 1:08:34 平間　祐介 2019 スプリング

4 1:09:23 齊藤　求 2002 幕張

5 1:10:26 結城　康平 2015 関カレ

Run 記録 名前 大会名

1 0:36:00 市村　友玖 2018 九十九里

2 0:37:00 齊藤　求 2002 幕張

3 0:38:43 眞嶌　建 2016 九十九里

4 0:38:58 結城　康平 2015 関カレ

5 0:39:24 武井　豪 2015 銚子
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女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関カレ団体成績 

 

 

備考：団体成績は、各大学の完走者上位 3 名の合計タイムで決まる。 

Swim 記録 名前 大会名

1 0:24:50 中原　恭恵 2009 NTT銚子

2 0:24:56 山田　萌加 2015 九十九里

3 0:30:03 橋本　育美 2009 銚子

4 0:31:44 柴崎　恵梨香 2017 銚子

5

Bike 記録 名前 大会名

1 1:08:19 中原　恭恵 2009 NTT銚子

2 1:17:12 山田　萌加 2016 九十九里

3 1:26:20 柴崎　恵梨香 2017 関カレ

4 1:33:36 橋本　育美 2009 銚子

5

Run 記録 名前 大会名

1 0:42:58 中原　恭恵 2010 関東選手権

2 0:48:40 山田　萌加 2016 九十九里

3 0:49:03 柴崎　恵梨香 2017 関カレ

4 0:54:17 橋本　育美 2008 銚子

5

 年度 合計タイム 大学順位

名前 記録 名前 記録 名前 記録

1 2019 7:14:57 平間　祐介 2:17:28 市村　友玖 2:26:24 和仁　崇博 2:31:05 16位/18大学

2 2018 7:28:47 平間　祐介 2:18:58 原田　理央 2:32:03 市村　友玖 2:37:46 18位/19大学

3 2015 7:55:32 結城　康平 2:17:20 眞嶌　建 2:42:03 堀江　瑛 2:56:09 21位/21大学

4

5

1位 2位 3位
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スプリント 

Swim:750m Bike:20 ㎞ Run:5 ㎞ 

 

 

 

ミドル・ロング 

 
備考：中原さんは 2008 年からこの「みやじま国際パワートライアスロン」で 3 連覇してい

る。 

スプリント 記録 名前 Swim Bike Run 大会名

男子

1 1:13:45 眞嶌　建 0:16:17 0:38:29 0:18:59 2016 スプリント

2 1:13:53 小島　翔斗 0:12:52 0:42:45 0:18:16 2019 昭和記念

3 1:14:13 武井　豪 0:16:09 0:36:37 0:21:27 2016 幕張

4 1:16:35 和仁　崇博 0:12:47 0:43:38 0:20:10 2018 スプリント

5 1:26:42 栗原　建 0:14:19 0:48:07 0:24:16 2019 昭和記念

6 1:27:34 文元　慶彦 0:15:19 0:50:32 0:21:43 2018 昭和記念

7 1:29:32 新井田　知輝 0:12:38 0:52:46 0:24:08 2018 スプリント

8 1:31:18 首藤　佳祐 0:14:00 0:52:54 0:24:24 2018 昭和記念

9 1:34:21 上田　耕平 0:19:05 0:53:00 0:22:16 2018 スプリント

女子

1 1:09:45 中原　恭恵 0:10:49 0:36:34 0:22:22 2008 千葉県選

2 1:25:32 柴崎　恵梨香 0:17:41 0:46:59 0:20:52 2016 スプリント

3 1:26:22 橋本　育美 0:16:50 0:42:50 0:26:42 2012 幕張

リレー男子

1 1:14:17 不明 0:14:19 0:40:51 0:19:07 2007 幕張

2 1:14:52 不明 0:15:48 0:38:59 0:20:05 2007 幕張

3 1:16:25 不明 0:15:45 0:38:47 0:21:53 2009 幕張

記録 名前 Swim T1 Bike T2 Run 大会名

距離 1.9km 90.1km 21.1km 九十九里

1 5:40:49 上田　耕平 0:47:04 0:08:50 2:59:57 0:05:59 1:38:59 2019

2 5:46:09 文元　慶彦 0:52:34 0:06:41 2:57:15 0:06:50 1:42:49 2019

3 5:48:00 原田　理央 0:37:48 3:20:28 1:47:43 2018

4 5:55:20 和仁　崇博 0:33:07 3:25:02 1:57:11 2018

距離 2.0km 108km 21.1km 佐渡B

1 5:37:58 中原　恭恵 0:33:41 3:23:34 1:40:43 2011

距離 2.5km 55km 20km 宮島国際パワー

1 4:42:16 中原　恭恵 0:44:41 2:14:54 1:42:41 2008
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アストロマン 

 

 

 

 

 

デュアスロン カーフマンシリーズ 

カーフマンシリーズの距離はステージによって微妙に違うが、ここでは同種目として扱

う。参考距離は 1Run:5km Bike:30km 2Run:5km とする。 

 

 

 

 

 

備考：2016 北関東大会は表示されている距離よりも短かったため、参考記録とする。 

 

 

アストロマン 記録 名前 Swim T1 Bike Run 大会名

距離 4.0km 190km 42.2 佐渡A

1 13:23:12 和仁　崇博 1:22:20 0:05:05 7:28:32 4:27:15 2019

2 15:09:51 原田　理央 1:42:38 0:08:22 8:24:43 4:54:08 2019

エリート 記録 名前 1Run Bike 2Run 大会名

1 1:25:07 市村　友玖 0:16:41 0:48:58 0:19:28 2020 南関東

2 1:34:48 小島　翔斗 0:18:29 0:55:29 0:20:50 2020 北関東

エイジ 記録 名前 1Run Bike 2Run 大会名

1 1:34:51 小島　翔斗 0:17:46 0:55:38 0:21:27 2020 南関東

2 1:36:32 平間　祐介 0:18:58 0:54:07 0:23:27 2019 南関東

3 1:37:01 市村　友玖 0:17:24 0:58:04 0:21:33 2019 南関東

3 1:38:45 文元　慶彦 0:19:29 0:54:32 0:24:44 2020 南関東

4 1:39:48 原田　理央 0:19:46 0:56:40 0:23:22 2020 南関東

5 1:40:09 首藤　佳祐 0:19:14 0:57:49 0:23:06 2020 南関東

6 1:51:28 和仁　崇博 0:20:53 1:02:42 0:27:53 2019 南関東

7 2:02:05 上田　耕平 0:20:55 1:10:09 0:31:01 2019 南関東

女子

1 1:42:32 中原　恭恵 0:22:05 0:56:10 0:24:17 2010 近畿

参考 5km 31.5km 5km

1:35:46 柴崎　恵梨香 0:16:56 1:00:05 0:18:45 2016 北関東
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アクアスロン 

Swim:750m Run:5km 

 

 

 

 

スイム 

 

 

 

 

 

 

男子 記録 名前 Swim Run 大会名

1 0:27:12 佐藤　圭介 0:07:35 0:19:37 2012 千葉市海浜

2 0:28:57 結城　康平 0:09:35 0:19:22 2014 千葉市海浜

3 0:29:38 大瀧　雄三 0:09:45 0:19:53 2008 千葉市海浜

4 0:31:37 山下　隆 0:10:38 0:20:59 2001千葉市海浜

5 0:32:37 吉田　龍司 0:09:38 0:22:59 2011 千葉市海浜

6 0:33:04 大和田　篤志 0:10:43 0:22:21 2011 千葉市海浜

7 0:34:41 米倉　良平 0:15:33 0:19:08 2001 千葉市海浜

8 0:35:18 新井　享 0:13:39 0:21:39 2001 千葉市海浜

9 0:36:02 岩佐　光起 0:14:44 0:21:18 2017 幕張

10 0:36:46 飯田　高大 0:15:05 0:21:41 2001 千葉市海浜

女子 記録 名前 Swim Run 大会名

1 0:29:55 中原　恭恵 0:08:44 0:21:11 2009 千葉市海浜

2 0:36:51 岡崎　彩乃 0:16:46 0:20:05 2001 千葉市海浜

3 0:37:41 橋本　育美 0:11:27 0:26:14 2008 千葉市海浜

4 0:47:06 畦原　美智代 0:13:47 0:33:19 2001 千葉市海浜

距離 2.4km 18km 2009 くらはし

1 2:09:13 中原　恭恵 0:46:49 1:22:24

400m 記録 名前 記録会名

1 7'58"41 市村　友玖 2019 JTU東京

OW 記録 距離 大会名

1 0:26:10 平間　祐介 1600m 2018 佐渡OWS
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ラン・マラソン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5000m 記録 名前 記録会名

1 15'45"89 市村　友玖 2019 JTU東京

10000m 記録 名前 記録会名

1 33'28"50 市村　友玖 2019 東海大

10㎞ 記録 名前 大会名

1 0:39:13 桑原　涼太 2019 佐倉

ハーフ 記録 名前 大会名

男子

1 1:17:41 関川　詠介 2019 千葉マリン

2 1:27:47 千葉　大喜 2019 銚子さんま

3 1:32:17 米川　雄大 2019 銚子さんま

4 1:32:25 工藤　瑞生 2019 千葉マリン

5 1:33:42 文元　慶彦 2019 練馬

6 1:36:14 相原　利彦 2019 青葉

7 1:37:03 原田　理央 2019 江東区

8 1:45:06 松井　諒介 2019 千葉マリン

9 1:58:52 栗原　健 2019 千葉マリン

女子

1 1:40:54 柴崎　恵梨香 2017 赤羽

2 1:42:37 徳田　祐子 2019 千葉マリン

3 1:44:29 中原　恭恵 2008 幕張
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チーム 17：和仁・原田・平間・岩佐・松井・田中・古川 

チーム 18：市村・上田・文元・新井田・小野寺・髙梨・結城 

チーム 16：桑原・柴崎・菊池・武井 

備考：マネージャー2 人も 2.5km ずつ走った。武井さんは…何年生…？？ 

 

 

フル男子 記録 名前 大会名

1 2:56:48 市村　友玖 2018 富士山

2 3:07:03 小島　翔斗 2019 さいたま

3 3:09:58 結城　康平 2015 富士山

4 3:16:55 平間　祐介 2018 富士山

5 3:25:01 文元　慶彦 2019 さいたま

6 3:25:53 和仁　崇博 2019 佐倉

7 3:26:02 上田　耕平 2019 さいたま

8 3:27:48 高坂　悠介 2012 富士山

9 3:28:11 首藤　佳祐 2019 さいたま

10 3:38:10 相原　利彦 2018 富士山

フル女子 記録 名前 大会名

1 3:55:15 中原　恭恵 2013 館山

2 3:56:57 柴崎　恵梨香 2016 富士山

3 5:08:30 山田　萌加 2015 富士山

4

フル(リレー) 記録 名前 大会名

1 2:47:10 チーム17 2019 お台場

2 2:48:03 チーム18 2019 お台場

3 2:58:08 チーム16 2019 お台場

100㎞ 記録 名前 大会名

1 11:49:31 桑原　涼太 2019 富士五湖(秋)

2 12:06:24 和仁　崇博 2019 富士五湖(秋)

3 12:29:23 結城　康平 2016 NAGOURA

4 13:22:25 眞嶌　建 2016 NAGOURA

5 14:31:04 濱田　裕司 2016 NAGOURA

6 14:55:49 武井　豪 2016 NAGOURA
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OD 年度重複 10 傑 

 

 

種目別 年度重複 5 傑 

 

 

 

 

 

OD男子 記録 名前 Swim Bike Run 大会名

1 2:13:57 平間　祐介 0:21:56 1:08:34 0:43:27 スプリング

2 2:17:28 平間　祐介 0:23:06 1:11:15 0:43:07 関東インカレ

3 2:21:26 市村　友玖 0:34:00 1:11:06 0:36:20 木更津

4 2:26:24 市村　友玖 0:36:45 1:11:27 0:38:12 関東インカレ

5 2:27:10 市村　友玖 0:32:01 1:16:33 0:38:36 99T

6 2:29:35 和仁　崇博 0:26:23 1:13:11 0:50:01 スプリング

7 2:29:55 市村　友玖 0:37:49 1:12:30 0:39:36 スプリング

8 2:31:05 和仁　崇博 0:25:36 1:13:49 0:51:40 関東インカレ

9 2:31:12 上田　耕平 0:32:54 1:15:15 0:43:03 木更津

10 2:32:25 原田　理央 0:32:57 1:12:44 0:46:44 関東インカレ

Swim 記録 名前 大会名

1 0:21:56 平間　祐介 スプリング

2 0:23:06 平間　祐介 関東インカレ

3 0:25:08 新井田　知輝 木更津

4 0:25:28 新井田　知輝 スプリング

5 0:25:36 和仁　崇博 関東インカレ

Bike 記録 名前 大会名

1 1:08:34 平間　祐介 スプリング

2 1:11:06 市村　友玖 木更津

3 1:11:15 文元　慶彦 関東インカレ

4 1:11:15 平間　祐介 関東インカレ

5 1:11:27 市村　友玖 関東インカレ

Run 記録 名前 大会名

1 0:36:20 市村　友玖 木更津

2 0:38:12 市村　友玖 関東インカレ

3 0:38:36 市村　友玖 99T

4 0:39:36 市村　友玖 スプリング

5 0:43:03 上田　耕平 木更津
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編集後記 
 

 「ウルトラマラソンとアイアンマン、どちらが辛いか」という命題に結論が出た。これら

を同シーズン中に完走してのけた和仁前主将によると、「ウルトラマラソンの方が辛い」そ

うだ。 

 

 佐渡 A を完走した和仁さん、理央さんはやはりここに名を挙げておくべきだろう。これ

に平間を加えた 3 人に煽られ、100km マラソンに出場したのが涼太さん。多くは語らず、

先輩としての威厳を、記録をもって示された。 

 

 ロングに挑戦する意志は上田・文元に受け継がれ、部内でも「完走目標のエンターテイン

メント」から「競技スポーツ」へと改まる気配を感じる。 

 

 カナヅチだった相原は OD を完走し、何故か豊里はマラソンでサブ４を達成した。栗原

もハーフを完走。米川は死にそうになりながらも関カレの雪辱を銚子で果たした。中でも、

注目すべきは文元のバイクに工藤のランだろう。継続の何たるかを思い知らされる。 

 

 そして、シーズン後半は小島翔斗が速かった。スプリントとマラソンでは歴代 2 位。カー

フマンシリーズではエリートレースを経験し、エイジクラスで歴代最高記録をたたき出し

た。来年度以降の更なる活躍が期待される。 

 

私はと言えば、北関東で余計に走り、全カレを逃す始末。時間が経てば経つほど失態は重

く感じられる。来年取り返すほかあるまい。 

 

台風や新型コロナウイルスによって、中止になった大会が多い一年であった。来年度はオ

リンピックの影響で、大会が 6 月や 10 月にずれ込む。思うようにレースに出られない年に

なるだろう。新型コロナの余波がスプリング、あるいは関カレに影響しないことを切に願う

ばかりである。 

それにしても、年度末は忙しい。 

 

編集者   市村 友玖 


