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 トライアスロンは、規格の定められた競技場の外で⾏われる超競技である。そのた
め⼤会のコースや天候によって、同じ距離でも条件の異なるレースとなる。本来、記
録の⽐較は同⼀の条件において⾏われるべきであるが、部員のモチベーションあるい
は⽬標を⽴てる際の指標となることを願い、多少の厳密さを犠牲にして記録を残す。 

 
 

歴代 10 傑 
 

オリンピックディスタンス（OD） 
Swim:1.5km Bike:40 ㎞ Run:10 ㎞ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

OD男⼦ 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:11:57 ⿑藤 求 0:25:34 1:09:23 0:37:00 2002 幕張
2 2:13:57 平間 祐介 0:21:56 1:08:34 0:43:27 2019 スプリング
3 2:17:20 結城 康平 0:27:56 1:10:26 0:38:58 2015 関カレ
4 2:17:25 眞嶌 建 0:32:56 1:05:46 0:38:43 2016 九⼗九⾥
5 2:19:36 武井 豪 0:36:18 1:02:34 0:40:44 2015 ⽊更津
6 2:19:37 ⼭下 隆 0:22:19 1:16:07 0:41:11 2002 幕張
7 2:21:26 市村 友玖 0:34:00 1:11:06 0:36:20 2019 ⽊更津
8 2:29:35 和仁 崇博 0:26:23 1:13:11 0:50:01 2019 スプリング
9 2:31:12 上⽥ 耕平 0:32:54 1:15:15 0:43:03 2019 ⽊更津

10 2:31:22 新井 享 0:30:28 1:18:51 0:42:02 2002 幕張

OD⼥⼦ 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:19:54 中原 恭恵 0:24:50 1:08:19 0:46:45 2009 NTT銚⼦
2 2:31:38 ⼭⽥ 萌加 0:25:46 1:17:12 0:48:40 2016 九⼗九⾥
3 2:57:44 柴崎 恵梨⾹ 0:42:21 1:26:20 0:49:03 2017 関カレ
4 3:04:17 橋本 育美 0:32:51 1:37:09 0:54:17 2008 銚⼦
5

OD⼥⼦(D有り) 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:10:36 中原 恭恵 0:27:19 1:00:19 0:42:58 2010 関東選⼿権
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OD 種目別歴代 5 傑 

 
男⼦ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

ODリレー 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:34:03 井上・岩⽥・⼤和⽥ 0:30:24 1:18:37 0:45:02 2013 銚⼦
2 2:40:18 浦井・濱⽥・堀江 0:32:22 1:22:23 0:45:33 2013 銚⼦

Swim 記録 名前 ⼤会名
1 0:21:15 平間 祐介 2018 九⼗九⾥
2 0:22:19 ⼭下 隆 2002 幕張
3 0:25:06 和仁 崇博 2017 銚⼦
4 0:25:08 新井⽥ 知輝 2019 ⽊更津
5 0:25:13 結城 康平 2015 銚⼦

Bike 記録 名前 ⼤会名
1 1:02:34 武井 豪 2015 ⽊更津
2 1:05:46 眞嶌 建 2016 九⼗九⾥
3 1:08:34 平間 祐介 2019 スプリング
4 1:09:23 ⿑藤 求 2002 幕張
5 1:10:26 結城 康平 2015 関カレ

Run 記録 名前 ⼤会名
1 0:36:20 市村 友玖 2019 ⽊更津
2 0:37:00 ⿑藤 求 2002 幕張
3 0:38:43 眞嶌 建 2016 九⼗九⾥
4 0:38:58 結城 康平 2015 関カレ
5 0:39:24 武井 豪 2015 銚⼦
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⼥⼦ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

関カレ団体成績 

 
 
備考：団体成績は、各⼤学の完⾛者上位 3 名の合計タイムで決まる。 
 
 

Swim 記録 名前 ⼤会名
1 0:24:50 中原 恭恵 2009 NTT銚⼦
2 0:24:56 ⼭⽥ 萌加 2015 九⼗九⾥
3 0:30:03 橋本 育美 2009 銚⼦
4 0:31:44 柴崎 恵梨⾹ 2017 銚⼦
5

Bike 記録 名前 ⼤会名
1 1:08:19 中原 恭恵 2009 NTT銚⼦
2 1:17:12 ⼭⽥ 萌加 2016 九⼗九⾥
3 1:26:20 柴崎 恵梨⾹ 2017 関カレ
4 1:33:36 橋本 育美 2009 銚⼦
5

Run 記録 名前 ⼤会名
1 0:42:58 中原 恭恵 2010 関東選⼿権
2 0:48:40 ⼭⽥ 萌加 2016 九⼗九⾥
3 0:49:03 柴崎 恵梨⾹ 2017 関カレ
4 0:54:17 橋本 育美 2008 銚⼦
5

 年度 合計タイム ⼤学順位
名前 記録 名前 記録 名前 記録

1 2019 7:14:57 平間 祐介 2:17:28 市村 友玖 2:26:24 和仁 崇博 2:31:05 16位/18⼤学
2 2018 7:28:47 平間 祐介 2:18:58 原⽥ 理央 2:32:03 市村 友玖 2:37:46 18位/19⼤学
3 2015 7:55:32 結城 康平 2:17:20 眞嶌 建 2:42:03 堀江 瑛 2:56:09 21位/21⼤学
4

1位 2位 3位
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スプリント 

Swim:750m Bike:20 ㎞ Run:5 ㎞ 

 
 
 

ミドル・ロング 

 
備考 1：箕⽥選⼿は市村の友⼈であり、北海道⼤学の元部⻑である。「僕の記録を⾒て、ミ
ドルに挑戦するハードルが下がれば」 
備考 2：中原さんは 2008 年から「みやじま国際パワートライアスロン」で 3 連覇している。 

スプリント 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
男⼦

1 1:13:15 市村 友玖 0:15:57 0:38:22 0:18:56 2021 関カレ 
2 1:13:45 眞嶌 建 0:16:17 0:38:29 0:18:59 2016 スプリント
3 1:13:53 ⼩島 翔⽃ 0:12:52 0:42:45 0:18:16 2019 昭和記念
4 1:14:13 武井 豪 0:16:09 0:36:37 0:21:27 2016 幕張
5 1:16:35 和仁 崇博 0:12:47 0:43:38 0:20:10 2018 スプリント
6 1:26:31 豊⾥ 俊志 0:17:40 0:44:42 0:24:09 2020 スプリント 
7 1:26:42 栗原 建 0:14:19 0:48:07 0:24:16 2019 昭和記念
8 1:27:34 ⽂元 慶彦 0:15:19 0:50:32 0:21:43 2018 昭和記念
9 1:29:32 新井⽥ 知輝 0:12:38 0:52:46 0:24:08 2018 スプリント

10 1:31:18 ⾸藤 佳祐 0:14:00 0:52:54 0:24:24 2018 昭和記念
⼥⼦

1 1:09:45 中原 恭恵 0:10:49 0:36:34 0:22:22 2008 千葉県選
2 1:25:32 柴崎 恵梨⾹ 0:17:41 0:46:59 0:20:52 2016 スプリント
3 1:26:22 橋本 育美 0:16:50 0:42:50 0:26:42 2012 幕張

記録 名前 Swim T1 Bike T2 Run ⼤会名
距離 1.9km 90.1km 21.1km 九⼗九⾥

1 5:25:03 市村 友玖 0:48:27 0:10:32 2:48:19 0:03:52 1:33:53 2021
2 5:40:49 上⽥ 耕平 0:47:04 0:08:50 2:59:57 0:05:59 1:38:59 2019
3 5:46:09 ⽂元 慶彦 0:52:34 0:06:41 2:57:15 0:06:50 1:42:49 2019
4 5:47:30 ⼩島 翔⽃ 1:00:44 0:13:52 3:02:56 0:04:28 1:25:30 2021
5 5:48:00 原⽥ 理央 0:37:48 3:20:28 1:47:43 2018
6 5:55:20 和仁 崇博 0:33:07 3:25:02 1:57:11 2018

参考 6:54:13 箕⽥ 眞琴 0:53:34 0:12:18 2:52:08 0:06:46 2:49:27 2021

距離 2.0km 108km 21.1km 佐渡B
1 5:37:58 中原 恭恵 0:33:41 3:23:34 1:40:43 2011

距離 2.5km 55km 20km 宮島国際パワー
1 4:42:16 中原 恭恵 0:44:41 2:14:54 1:42:41 2008
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アストロマン 

 
 
 
 
 

デュアスロン カーフマンシリーズ 
1Run:5km Bike:30km 2Run:5km  

 

 
 
 

 
備考：2016 北関東⼤会は表⽰されている距離よりも短かったため、参考記録とする。 
 
 
 
 

アストロマン 記録 名前 Swim T1 Bike Run ⼤会名
距離 4.0km 190km 42.2 佐渡A

1 13:23:12 和仁 崇博 1:22:20 0:05:05 7:28:32 4:27:15 2019
2 15:09:51 原⽥ 理央 1:42:38 0:08:22 8:24:43 4:54:08 2019

エリート 記録 名前 1Run Bike 2Run ⼤会名
1 1:25:07 市村 友玖 0:16:41 0:48:58 0:19:28 2020 南関東
2 1:34:48 ⼩島 翔⽃ 0:18:29 0:55:29 0:20:50 2020 北関東

エイジ 記録 名前 1Run Bike 2Run ⼤会名
1 1:34:51 ⼩島 翔⽃ 0:17:46 0:55:38 0:21:27 2020 南関東
2 1:36:32 平間 祐介 0:18:58 0:54:07 0:23:27 2019 南関東
3 1:37:01 市村 友玖 0:17:24 0:58:04 0:21:33 2019 南関東
3 1:38:45 ⽂元 慶彦 0:19:29 0:54:32 0:24:44 2020 南関東
4 1:39:48 原⽥ 理央 0:19:46 0:56:40 0:23:22 2020 南関東
5 1:40:09 ⾸藤 佳祐 0:19:14 0:57:49 0:23:06 2020 南関東
6 1:51:28 和仁 崇博 0:20:53 1:02:42 0:27:53 2019 南関東
7 2:02:05 上⽥ 耕平 0:20:55 1:10:09 0:31:01 2019 南関東

⼥⼦
1 1:42:32 中原 恭恵 0:22:05 0:56:10 0:24:17 2010 近畿

参考 5km 31.5km 5km
1:35:46 柴崎 恵梨⾹ 0:16:56 1:00:05 0:18:45 2016 北関東
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アクアスロン 

 

 

 

 
 

スイム 

 
 
 

 
 
 
 

男⼦ 記録 名前 Swim Run ⼤会名
距離 600m 4km

1 0:27:12 佐藤 圭介 0:07:35 0:19:37 2012 千葉市海浜
2 0:28:02 ⼩島 翔⽃ 0:13:45 0:14:47 2021 千葉市海浜
3 0:28:57 結城 康平 0:09:35 0:19:22 2014 千葉市海浜
4 0:29:38 ⼤瀧 雄三 0:09:45 0:19:53 2008 千葉市海浜
5 0:31:37 ⼭下 隆 0:10:38 0:20:59 2001千葉市海浜
6 0:32:37 吉⽥ ⿓司 0:09:38 0:22:59 2011 千葉市海浜
7 0:33:04 ⼤和⽥ 篤志 0:10:43 0:22:21 2011 千葉市海浜
8 0:34:41 ⽶倉 良平 0:15:33 0:19:08 2001 千葉市海浜
9 0:35:18 新井 享 0:13:39 0:21:39 2001 千葉市海浜

10 0:36:46 飯⽥ ⾼⼤ 0:15:05 0:21:41 2001 千葉市海浜
距離 750m 5km

0:36:02 岩佐 光起 0:14:44 0:21:18 2017 幕張チャレンジ

⼥⼦ 記録 名前 Swim Run ⼤会名
距離 600m 4km

1 0:29:55 中原 恭恵 0:08:44 0:21:11 2009 千葉市海浜
2 0:36:51 岡崎 彩乃 0:16:46 0:20:05 2001 千葉市海浜
3 0:37:41 橋本 育美 0:11:27 0:26:14 2008 千葉市海浜
4 0:47:06 畦原 美智代 0:13:47 0:33:19 2001 千葉市海浜

距離 2.4km 18km 2009 くらはし
1 2:09:13 中原 恭恵 0:46:49 1:22:24

400m 記録 名前 距離 場所 記録会名
1 7'58"41 市村 友玖 400m 短⽔路 2019 JTU東京

1600m OW 記録 名前 距離 場所 ⼤会名
1 0:26:10 平間 祐介 1600m 海 2018 佐渡OWS
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ラン・マラソン 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5000m 記録 名前 距離 場所 記録会名
1 15'45"89 市村 友玖 5000m トラック 2019 JTU東京

10㎞ 記録 名前 距離 場所 ⼤会名
1 0:39:13 桑原 涼太 10km ロード 2019 佐倉

ハーフ 記録 名前 ⼤会名
男⼦

1 1:17:41 関川 詠介 2019 千葉マリン
2 1:25:30 ⼩島 翔⽃ 2021 九⼗九⾥トライアスロン
3 1:27:47 千葉 ⼤喜 2019 銚⼦さんま
4 1:32:17 ⽶川 雄⼤ 2019 銚⼦さんま
5 1:32:25 ⼯藤 瑞⽣ 2019 千葉マリン
6 1:33:42 ⽂元 慶彦 2019 練⾺
7 1:33:53 市村 友玖 2021 九⼗九⾥トライアスロン
8 1:36:14 相原 利彦 2019 ⻘葉
9 1:37:03 原⽥ 理央 2019 江東区

10 1:38:59 上⽥ 耕平 2019 九⼗九⾥トライアスロン
⼥⼦

1 1:40:54 柴崎 恵梨⾹ 2017 ⾚⽻
2 1:42:37 徳⽥ 祐⼦ 2019 千葉マリン
3 1:44:29 中原 恭恵 2008 幕張
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チーム 17：和仁・原⽥・平間・岩佐・松井・⽥中・古川 
チーム 18：市村・上⽥・⽂元・新井⽥・⼩野寺・髙梨・結城 
チーム 16：桑原・柴崎・菊池・武井（？） 
備考：マネージャー2 ⼈も 2.5km ずつ⾛った。 
 

 

フル男⼦ 記録 名前 ⼤会名
1 2:56:48 市村 友玖 2018 富⼠⼭マラソン
2 2:56:51 ⼩島 翔⽃ 2021 富⼠⼭マラソン
3 3:09:58 結城 康平 2015 富⼠⼭マラソン
4 3:16:55 平間 祐介 2018 富⼠⼭マラソン
5 3:25:01 ⽂元 慶彦 2019 さいたま国際マラソン
6 3:25:53 和仁 崇博 2019 佐倉朝⽇健康マラソン
7 3:26:02 上⽥ 耕平 2019 さいたま国際マラソン
8 3:27:48 ⾼坂 悠介 2012 富⼠⼭マラソン
9 3:28:11 ⾸藤 佳祐 2019 さいたま国際マラソン

10 3:38:10 相原 利彦 2018 富⼠⼭マラソン

フル⼥⼦ 記録 名前 ⼤会名
1 3:55:15 中原 恭恵 2013 館⼭
2 3:56:57 柴崎 恵梨⾹ 2016 富⼠⼭
3 5:08:30 ⼭⽥ 萌加 2015 富⼠⼭
4

フル(リレー) 記録 名前 ⼤会名
1 2:47:10 チーム17 2019 お台場
2 2:48:03 チーム18 2019 お台場
3 2:58:08 チーム16 2019 お台場

100㎞ 記録 名前 ⼤会名
1 11:49:31 桑原 涼太 2019 富⼠五湖(秋)
2 12:06:24 和仁 崇博 2019 富⼠五湖(秋)
3 12:29:23 結城 康平 2016 NAGOURA
4 13:22:25 眞嶌 建 2016 NAGOURA
5 14:31:04 濱⽥ 裕司 2016 NAGOURA
6 14:55:49 武井 豪 2016 NAGOURA
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編集後記 
 

 早いことに、新型コロナウイルスが流⾏し始めてから⼆年になる。出場するはずだった多
くの⼤会は中⽌になり、活動停⽌と再開を繰り返す内に⼆年⽣が四年⽣になった。⾃⾝の競
技へのモチベーションは儚く、⾝体を通じたリアルタイムなコミュニケーションに依存し
ていることを思い知らされた。 
 そんな中、活動を⽀えてきたのは他でもない⼩島翔⽃である。彼はたとえ⼀⼈でも活動⽇
に部室にいた。⽬⽴たない事務作業の⼤半を背負ったのも彼である。⼯藤もまた部を代表し
て学⽣連合に参加し、⼤会の運営に尽⼒してくれた。我々部員のある⽇の活動は、そうした
連綿の中にある。 
第⼆号の創刊から今⽇までの出来事を記しておかねばなるまい。まず 2020 年、本部活は

コロナウイルスの影響で同年 2 ⽉末から 8 ⽉まで活動停⽌を命じられた。その間に開催予
定だった関東⼤会は中⽌になり、インカレの出場枠は前年度の関東⼤会完⾛者の順位をも
とに各⼤学に割り当てられた。2019 年度前期は、私の練習への主張が和仁前主将の制御下
にあり、おそらく近年で最も活発な時期であった。関東⼤会には 11 ⼈が出場し、9⼈が完
⾛した。その結果、2020 年のインカレ出場権を 1枠獲得し、中原さん以後個⼈の⼒では成
し得なかったインカレ出場という⼤きな⽬標を達成した。部内選考の結果、インカレには⽂
元が出場し、健闘したが完⾛までは叶わなかった。この年無事に開催された⼤会は、インカ
レとその前⽇に⾏われた学⽣スプリント、九⼗九⾥（デュアスロン）くらいであった。冬の
カーフマンシリーズも開催されず、⼤会中⽌の傾向は翌 2021 年の春まで続いた。2020 年
より東北・北海道⼤会と統合された関東⼤会は 7 ⽉に延期され、当⽇激しい雷⾬に⾒舞わ
れながらも無事に⼤会を終えた。その直後、感染が急拡⼤する中でのオリンピック開催とは
裏腹に、⼆度⽬の活動停⽌を⾔い渡された。我々の活動の⽕は五輪の聖⽕を灯すのに使われ、
10 ⼈近くがエントリーしていた潮来トライアスロンの出場は断念させられた。我慢の 2ヶ
⽉を経て、10 ⽉には千葉シティ、スプリント、九⼗九⾥トライアスロンに出場。千葉シテ
ィは 3 回⽬にして悲願の初開催となり、スプリントと九⼗九⾥は冷たい⾬の中のレースで
あった。今年は⾬の多いシーズンだった。 
 
 2020 年度、喉から⼿が出るほど欲しかった新⼊部員は、次の春を待って 21 年度⼊学者と
ともにやってきた。彼らはいずれこの記録集に名を刻むから、その時を楽しみに敢えて紹介
せずにおこう。彼らのことをここに記すには余⽩が狭すぎる。 
 

編集者   市村 友玖 


