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歴代 10 傑 
 

オリンピックディスタンス（OD） 
Swim:1.5km Bike:40 ㎞ Run:10 ㎞ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

OD男⼦ 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:11:57 ⿑藤 求 0:25:34 1:09:23 0:37:00 2002 幕張
2 2:13:57 平間 祐介 0:21:56 1:08:34 0:43:27 2019 スプリング
3 2:17:20 結城 康平 0:27:56 1:10:26 0:38:58 2015 関カレ
4 2:17:25 眞嶌 建 0:32:56 1:05:46 0:38:43 2016 九⼗九⾥
5 2:19:36 武井 豪 0:36:18 1:02:34 0:40:44 2015 ⽊更津
6 2:19:37 ⼭下 隆 0:22:19 1:16:07 0:41:11 2002 幕張
7 2:21:26 市村 友玖 0:34:00 1:11:06 0:36:20 2019 ⽊更津
8 2:29:35 和仁 崇博 0:26:23 1:13:11 0:50:01 2019 スプリング
9 2:31:12 上⽥ 耕平 0:32:54 1:15:15 0:43:03 2019 ⽊更津

10 2:31:22 新井 享 0:30:28 1:18:51 0:42:02 2002 幕張

OD⼥⼦ 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:19:54 中原 恭恵 0:24:50 1:08:19 0:46:45 2009 NTT銚⼦
2 2:31:38 ⼭⽥ 萌加 0:25:46 1:17:12 0:48:40 2016 九⼗九⾥
3 2:57:44 柴崎 恵梨⾹ 0:42:21 1:26:20 0:49:03 2017 関カレ
4 3:04:17 橋本 育美 0:32:51 1:37:09 0:54:17 2008 銚⼦
5

OD⼥⼦(D有り) 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:10:36 中原 恭恵 0:27:19 1:00:19 0:42:58 2010 関東選⼿権

ODリレー 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
1 2:22:55 ⼯藤・⼩島・市村 0:32:07 1:15:16 0:35:32 2022 富⼠⼭
2 2:34:03 井上・岩⽥・⼤和⽥ 0:30:24 1:18:37 0:45:02 2013 銚⼦
3 2:40:18 浦井・濱⽥・堀江 0:32:22 1:22:23 0:45:33 2013 銚⼦
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OD 種目別歴代 5 傑 

 
男⼦ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Swim 記録 名前 ⼤会名
1 0:21:15 平間 祐介 2018 九⼗九⾥
2 0:22:19 ⼭下 隆 2002 幕張
3 0:25:06 和仁 崇博 2017 銚⼦
4 0:25:08 新井⽥ 知輝 2019 ⽊更津
5 0:25:13 結城 康平 2015 銚⼦

Bike 記録 名前 ⼤会名
1 1:02:34 武井 豪 2015 ⽊更津
2 1:05:46 眞嶌 建 2016 九⼗九⾥
3 1:08:34 平間 祐介 2019 スプリング
4 1:09:23 ⿑藤 求 2002 幕張
5 1:10:26 結城 康平 2015 関カレ

Run 記録 名前 ⼤会名
1 0:36:17 ⼩島 翔⽃ 2022 九⼗九⾥
2 0:36:20 市村 友玖 2019 ⽊更津
3 0:37:00 ⿑藤 求 2002 幕張
4 0:38:43 眞嶌 建 2016 九⼗九⾥
5 0:38:58 結城 康平 2015 関カレ
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⼥⼦ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

関カレ団体成績 

 
 
備考：団体成績は、各⼤学の完⾛者上位 3 名の合計タイムで決まる。 
 
 

Swim 記録 名前 ⼤会名
1 0:24:50 中原 恭恵 2009 NTT銚⼦
2 0:24:56 ⼭⽥ 萌加 2015 九⼗九⾥
3 0:30:03 橋本 育美 2009 銚⼦
4 0:31:44 柴崎 恵梨⾹ 2017 銚⼦
5

Bike 記録 名前 ⼤会名
1 1:08:19 中原 恭恵 2009 NTT銚⼦
2 1:17:12 ⼭⽥ 萌加 2016 九⼗九⾥
3 1:26:20 柴崎 恵梨⾹ 2017 関カレ
4 1:33:36 橋本 育美 2009 銚⼦
5

Run 記録 名前 ⼤会名
1 0:42:58 中原 恭恵 2010 関東選⼿権
2 0:48:40 ⼭⽥ 萌加 2016 九⼗九⾥
3 0:49:03 柴崎 恵梨⾹ 2017 関カレ
4 0:54:17 橋本 育美 2008 銚⼦
5

 年度 合計タイム ⼤学順位
名前 記録 名前 記録 名前 記録

1 2019 7:14:57 平間 祐介 2:17:28 市村 友玖 2:26:24 和仁 崇博 2:31:05 16位/18⼤学
2 2018 7:28:47 平間 祐介 2:18:58 原⽥ 理央 2:32:03 市村 友玖 2:37:46 18位/19⼤学
3 2015 7:55:32 結城 康平 2:17:20 眞嶌 建 2:42:03 堀江 瑛 2:56:09 21位/21⼤学
4

参考 2022 4:48:02 ⼤塚 稔⽣ 1:24:30 市村 友玖 1:36:13 ⼯藤 瑞⽣ 1:47:19 17位/17⼤学

1位 2位 3位
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スプリント 
Swim:750m Bike:20 ㎞ Run:5 ㎞ 

 

 
ミドル・ロング 

 
備考１：2022 九⼗九⾥は荒天のため⼤会が中断された 
備考 2：箕⽥選⼿は市村の友⼈であり、北海道⼤学の元部⻑である。「僕の記録を⾒て、ミ
ドルに挑戦するハードルが下がれば」 
備考３：中原選⼿は 2008 年から「みやじま国際パワートライアスロン」で 3 連覇している。 

スプリント 記録 名前 Swim Bike Run ⼤会名
男⼦

1 1:13:15 市村 友玖 0:15:57 0:38:22 0:18:56 2021 関カレ 
2 1:13:45 眞嶌 建 0:16:17 0:38:29 0:18:59 2016 スプリント
3 1:13:53 ⼩島 翔⽃ 0:12:52 0:42:45 0:18:16 2019 昭和記念
4 1:14:13 武井 豪 0:16:09 0:36:37 0:21:27 2016 幕張
5 1:14:45 ⼤塚 稔⽣ 0:15:20 0:40:05 0:19:10 2022 スプリント
6 1:16:35 和仁 崇博 0:12:47 0:43:38 0:20:10 2018 スプリント
7 1:26:31 豊⾥ 俊志 0:17:40 0:44:42 0:24:09 2020 スプリント 
8 1:26:42 栗原 建 0:14:19 0:48:07 0:24:16 2019 昭和記念
9 1:27:34 ⽂元 慶彦 0:15:19 0:50:32 0:21:43 2018 昭和記念

10 1:27:59 菅根 ⼤雄 0:17:30 0:49:46 0:20:33 2022 スプリント
⼥⼦

1 1:09:45 中原 恭恵 0:10:49 0:36:34 0:22:22 2008 千葉県選
2 1:25:32 柴崎 恵梨⾹ 0:17:41 0:46:59 0:20:52 2016 スプリント
3 1:26:22 橋本 育美 0:16:50 0:42:50 0:26:42 2012 幕張
4 1:31:45 碓井 彩⾳ 0:16:26 0:51:37 0:23:42 2022 スプリント

記録 名前 Swim T1 Bike T2 Run ⼤会名
距離 1.9km 90.1km 21.1km 九⼗九⾥

1 5:25:03 市村 友玖 0:48:27 0:10:32 2:48:19 0:03:52 1:33:53 2021
2 5:40:49 上⽥ 耕平 0:47:04 0:08:50 2:59:57 0:05:59 1:38:59 2019
3 5:46:09 ⽂元 慶彦 0:52:34 0:06:41 2:57:15 0:06:50 1:42:49 2019
4 5:47:30 ⼩島 翔⽃ 1:00:44 0:13:52 3:02:56 0:04:28 1:25:30 2021
5 5:48:00 原⽥ 理央 0:37:48 3:20:28 1:47:43 2018
6 5:55:20 和仁 崇博 0:33:07 3:25:02 1:57:11 2018

NOF 5:23:57 ⼤塚 稔⽣ 0:38:09 0:07:50 2:56:15 0:05:07 2022
参考 6:54:13 箕⽥ 眞琴 0:53:34 0:12:18 2:52:08 0:06:46 2:49:27 2021

距離 2.0km 108km 21.1km 佐渡B
1 5:37:58 中原 恭恵 0:33:41 3:23:34 1:40:43 2011

距離 2.5km 55km 20km 宮島国際パワー
1 4:42:16 中原 恭恵 0:44:41 2:14:54 1:42:41 2008
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アストロマン 

 
 
 
 

デュアスロン カーフマンシリーズ 
1Run:5km Bike:30km 2Run:5km  

 

 
 
 
 

 
備考：2016 北関東⼤会は表⽰されている距離よりも短かったため、参考記録とする。 
 
 
 
 

アストロマン 記録 名前 Swim T1 Bike Run ⼤会名
距離 4.0km 190km 42.2 佐渡A

1 13:23:12 和仁 崇博 1:22:20 0:05:05 7:28:32 4:27:15 2019
2 15:09:51 原⽥ 理央 1:42:38 0:08:22 8:24:43 4:54:08 2019

エリート 記録 名前 1Run Bike 2Run ⼤会名
1 1:25:07 市村 友玖 0:16:41 0:48:58 0:19:28 2020 南関東
2 1:34:48 ⼩島 翔⽃ 0:18:29 0:55:29 0:20:50 2020 北関東

参考 LAP ⼩島 翔⽃ 0:17:20 2022 南関東

エイジ 記録 名前 1Run Bike 2Run ⼤会名
1 1:34:51 ⼩島 翔⽃ 0:17:46 0:55:38 0:21:27 2020 南関東
2 1:36:32 平間 祐介 0:18:58 0:54:07 0:23:27 2019 南関東
3 1:37:01 市村 友玖 0:17:24 0:58:04 0:21:33 2019 南関東
3 1:38:45 ⽂元 慶彦 0:19:29 0:54:32 0:24:44 2020 南関東
4 1:39:48 原⽥ 理央 0:19:46 0:56:40 0:23:22 2020 南関東
5 1:40:09 ⾸藤 佳祐 0:19:14 0:57:49 0:23:06 2020 南関東
6 1:44:36 菅根 ⼤雄 0:20:13 0:59:12 0:25:11 2022 南関東
7 1:51:28 和仁 崇博 0:20:53 1:02:42 0:27:53 2019 南関東
8 2:02:05 上⽥ 耕平 0:20:55 1:10:09 0:31:01 2019 南関東

⼥⼦
1 1:42:32 中原 恭恵 0:22:05 0:56:10 0:24:17 2010 近畿

参考 5km 31.5km 5km
1:35:46 柴崎 恵梨⾹ 0:16:56 1:00:05 0:18:45 2016 北関東
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アクアスロン 
 

 

 

 

男⼦ 記録 名前 Swim Run ⼤会名
距離 600m 5km

1 0:27:12 佐藤 圭介 0:07:35 0:19:37 2012 千葉市海浜
2 0:28:57 結城 康平 0:09:35 0:19:22 2014 千葉市海浜
3 0:29:38 ⼤瀧 雄三 0:09:45 0:19:53 2008 千葉市海浜
4 0:31:52 市村 友玖 0:13:37 0:18:15 2022 千葉市海浜
5 0:32:37 吉⽥ ⿓司 0:09:38 0:22:59 2011 千葉市海浜
6 0:33:04 ⼤和⽥ 篤志 0:10:43 0:22:21 2011 千葉市海浜
7 0:34:43 ⼤塚 稔⽣ 0:13:17 0:21:26 2022 千葉市海浜
8 0:37:33 菅根 ⼤雄 0:14:20 0:23:13 2022 千葉市海浜
9 0:38:22 浦井 智之 0:10:52 0:27:30 2011 千葉市海浜

10 0:39:52 神尾 ⼤輝 0:13:19 0:26:33 2022 千葉市海浜
距離 600m 4km ⼤会名

1 0:28:02 ⼩島 翔⽃ 0:13:45 0:14:47 2021 千葉市海浜
2 0:37:19 ⼯藤 瑞⽣ 0:13:54 0:23:25 2021 千葉市海浜

距離 750m 5km ⼤会名
1 0:31:37 ⼭下 隆 0:10:38 0:20:59 2001 千葉市海浜
2 0:34:41 ⽶倉 良平 0:15:33 0:19:08 2001 千葉市海浜
3 0:35:18 新井 享 0:13:39 0:21:39 2001 千葉市海浜
4 0:36:02 岩佐 光起 0:14:44 0:21:18 2017 幕張チャレンジ
5 0:36:46 飯⽥ ⾼⼤ 0:15:05 0:21:41 2001 千葉市海浜

距離 750m 7㎞ ⼤会名
1 0:49:51 和仁 崇博 0:15:21 0:34:30 2017 スプリント
2 0:51:55 原⽥ 理央 0:18:37 0:33:18 2017 スプリント

⼥⼦ 記録 名前 Swim Run ⼤会名
距離 600m 5km

1 0:29:55 中原 恭恵 0:08:44 0:21:11 2009 千葉市海浜
2 0:37:41 橋本 育美 0:11:27 0:26:14 2008 千葉市海浜
3 0:39:45 碓井 彩⾳ 0:13:22 0:26:23 2022 千葉市海浜

距離 750m 5km ⼤会名
1 0:36:51 岡崎 彩乃 0:16:46 0:20:05 2001 千葉市海浜
2 0:47:06 畦原 美智代 0:13:47 0:33:19 2001 千葉市海浜

距離 750m 7㎞ ⼤会名
1 0:53:52 柴崎 恵梨⾹ 0:19:58 0:33:54 2017 スプリント

距離 2.4km 18km ⼤会名
1 2:09:13 中原 恭恵 0:46:49 1:22:24 2009 くらはし
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スイム 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ラン・マラソン 
 
 

5000m 

 
 
 

10km 

 

 
 

400m 記録 名前 距離 場所 記録会名
1 7'58"41 市村 友玖 400m 短⽔路 2019 JTU東京

1600m OW 記録 名前 距離 場所 ⼤会名
1 0:26:10 平間 祐介 1600m 海 2018 佐渡OWS

5000m 記録 名前 距離 場所 記録会名
1 15'45"89 市村 友玖 5000m トラック 2019 JTU東京

10㎞ 記録 名前 距離 場所 ⼤会名
1 0:34:44 ⼩島 翔⽃ 10km ロード 2022 松⼾江⼾川河川敷
2 0:39:13 桑原 涼太 10km ロード 2019 佐倉
3 0:46:10 ⽶川 雄⼤ 10km ロード 2022 豊洲⼣焼けマラソン
4 0:51:48 神尾 ⼤輝 10km ロード 2022 皇居マラソン〜年末ver〜

⼥⼦
1 0:47:59 碓井 彩⾳ 10km ロード 2022 市川江⼾川河川敷
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ハーフマラソン 21.1km 

 

 
 
 

フルマラソン 42.195km 
 

 
 
 

ハーフ 記録 名前 ⼤会名
男⼦

1 1:16:30 ⼩島 翔⽃ 2023 練⾺こぶしハーフ
2 1:17:41 関川 詠介 2019 千葉マリン
3 1:27:47 千葉 ⼤喜 2019 銚⼦さんま
4 1:32:17 ⽶川 雄⼤ 2019 銚⼦さんま
5 1:32:25 ⼯藤 瑞⽣ 2019 千葉マリン
6 1:33:42 ⽂元 慶彦 2019 練⾺
7 1:33:53 市村 友玖 2021 九⼗九⾥トライアスロン
8 1:36:14 相原 利彦 2019 ⻘葉
9 1:37:02 ⾸藤 佳祐 2023 かつしかふれあいRUN

10 1:37:03 原⽥ 理央 2019 江東区
⼥⼦

1 1:40:54 柴崎 恵梨⾹ 2017 ⾚⽻
2 1:42:37 徳⽥ 祐⼦ 2019 千葉マリン
3 1:44:29 中原 恭恵 2008 幕張
4 1:53:58 碓井 彩⾳ 2023 東京昭和記念公園

フル男⼦ 記録 名前 ⼤会名
1 2:46:44 ⼩島 翔⽃ 2022 ⻘島太平洋マラソン
2 2:51:34 関川 詠介 2022 ぐんまマラソン
3 2:56:48 市村 友玖 2018 富⼠⼭マラソン
4 3:09:58 結城 康平 2015 富⼠⼭マラソン
5 3:16:55 平間 祐介 2018 富⼠⼭マラソン
6 3:25:01 ⽂元 慶彦 2019 さいたま国際マラソン
7 3:25:53 和仁 崇博 2019 佐倉朝⽇健康マラソン
8 3:26:02 上⽥ 耕平 2019 さいたま国際マラソン
9 3:27:48 ⾼坂 悠介 2012 富⼠⼭マラソン

10 3:28:11 ⾸藤 佳祐 2019 さいたま国際マラソン
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チーム 17：和仁・原⽥・平間・岩佐・松井・⽥中・古川 
チーム 18：市村・上⽥・⽂元・新井⽥・⼩野寺・髙梨・結城 
チーム 16：桑原・柴崎・菊池・武井（？） 
備考：マネージャー2 ⼈も 2.5km ずつ⾛った。 
 
 
 
 
 
 

100km マラソン 
 

 
 
 

フル⼥⼦ 記録 名前 ⼤会名
1 3:55:15 中原 恭恵 2013 館⼭
2 3:56:57 柴崎 恵梨⾹ 2016 富⼠⼭
3 5:08:30 ⼭⽥ 萌加 2015 富⼠⼭
4

フル(リレー) 記録 名前 ⼤会名
1 2:47:10 チーム17 2019 お台場
2 2:48:03 チーム18 2019 お台場
3 2:58:08 チーム16 2019 お台場

100㎞ 記録 名前 ⼤会名
1 8:48:33 市村 友玖 2022 えちご・くびき野
2 10:50:47 ⽂元 慶彦* 2022 えちご・くびき野
3 11:37:24 原⽥ 理央* 2022 えちご・くびき野
4 11:49:31 桑原 涼太 2019 富⼠五湖(秋)
5 12:06:24 和仁 崇博 2019 富⼠五湖(秋)
6 12:27:48 ⾸藤 佳祐 2022 えちご・くびき野
7 12:29:23 結城 康平 2016 NAGOURA
8 13:22:25 眞嶌 建 2016 NAGOURA
9 14:31:04 濱⽥ 裕司 2016 NAGOURA

10 14:55:49 武井 豪 2016 NAGOURA
*は卒業後
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2022 年度 主な記録 

 
オリンピックディスタンス（OD） 

Swim:1.5km Bike:40 ㎞ Run:10 ㎞ 

 
 
 

スプリント 
Swim:750m Bike:20 ㎞ Run:5 ㎞ 

 

 
 

アクアスロン 
Swim:600m Run:5 ㎞ 

 
 

記録 名前 Swim T1 Bike T2 Run ⼤会名
2:30:01 市村 友玖 0:34:41 1:12:48 0:42:31 スプリング
2:32:51 ⼩島 翔⽃ 0:33:25 0:07:16 1:14:01 0:01:52 0:36:17 九⼗九⾥
2:43:29 ⼤塚 稔⽣ 0:37:38 1:15:22 0:50:29 スプリング
3:02:39 菅根 ⼤雄 0:36:03 0:11:28 1:23:42 0:02:45 0:48:41 九⼗九⾥

記録 名前 Swim Bike Run
1:14:23 ⼩島 翔⽃ 0:15:45 0:41:27 0:17:11
1:14:45 ⼤塚 稔⽣ 0:15:20 0:40:05 0:19:10
1:27:59 菅根 ⼤雄 0:17:30 0:49:46 0:20:33
1:31:45 碓井 彩⾳ 0:16:26 0:51:37 0:23:42
1:33:24 布施⽥ ⼤真 0:17:55 0:49:53 0:25:26
1:33:28 神尾 ⼤輝 0:16:30 0:52:03 0:24:45

記録 名前 Swim Run ⼤会名
0:31:52 市村 友玖 0:13:37 0:18:15 千葉市海浜
0:34:43 ⼤塚 稔⽣ 0:13:17 0:21:26 千葉市海浜
0:37:33 菅根 ⼤雄 0:14:20 0:23:13 千葉市海浜
0:39:45 碓井 彩⾳ 0:13:22 0:26:23 千葉市海浜
0:39:52 神尾 ⼤輝 0:13:19 0:26:33 千葉市海浜
0:44:08 布施⽥ ⼤真 0:14:35 0:29:33 千葉市海浜
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編集後記 
 
今年度は新型コロナウイルス流⾏による活動制限が徐々に緩和され、2019 年ぶりの出来事

やイベントが多くあった。今年度⼊学した碓井の代はもちろん、昨年度ほとんど活動できな
かった⼤塚の代にとっても初めてのトライアスロンシーズンであった。5 ⽉のスプリングト
ライアスロンで⼤塚は初めてのトライアスロンを完⾛した。6 ⽉に開催された関東⼤会は、
うだるような暑さのためにスプリントの距離に縮⼩され、恒例のゲリラ豪⾬に⾒舞われな
がらもなんとか 3 ⼈完⾛。2019 年ぶりに団体成績を残すことができた。7 ⽉の千葉市海浜
アクアスロンには多くの選⼿が出場し、1,2 年⽣のデビュー戦となった。8 ⽉には合宿が開
催され、南房総の海を泳いだ。合宿でオープンウォーターの練習をするのはおそらく 2016
年以来である。9 ⽉、初開催の富⼠⼭トライアスロンは絶好のロケーションと好天で、奥⽥
は初レースを完⾛、リレーの部では総合 2 位を獲得した。九⼗九⾥トライアスロンには⼩
島、⼤塚、菅根が出場し、めいめいの⽬標に挑戦した。菅根は初のODを無事に完⾛。⼩島
は最後の OD であったがついに 2 時間半を切ることは叶わなかった。⼤塚は来年以降のロ
ングを⾒据えてミドルディスタンスに挑戦したが、⽣憎の悪天候により、あと 6km ⾛れば
完⾛というところで⼤会が中断された。10 ⽉のスプリントでは、⼤塚と⼩島が熱い競り合
いを⾒せ、菅根に続き碓井、神尾、布施⽥も初のトライアスロンを完⾛した。その前週、台
⾵とコロナで 4 年間出場が叶わなかったえちご・くびき野 100km マラソンに、私と⾸藤な
ど合わせて 4 ⼈が出場し、全員が完⾛を果たした。100km という途⽅もない距離は、しか
し、ただの⼀歩の積み重ねであったのだ。11 ⽉には⼤学祭が開催され、トライアスロン部
はホットドッグを販売した。2019 年の反省を活かして店は案外盛況。2⽇間の売り上げで、
打ち上げのサムギョプサル⾷べ放題の費⽤を賄った。12 ⽉には私と⼩島がマラソンを⾛り
に宮崎に⾶び、⼩島は素晴らしい記録を残した。そんな⼩島でもカーフマンシリーズ最後の
エリートレースは、バイクの周回遅れで失格となった。エリートレースを完⾛するには、や
はり、弛まぬ努⼒が必要である。同⼤会のエイジクラスでは菅根が完⾛を果たし、彼は今シ
ーズン 4本のレースを完⾛した。碓井、神尾も負けずに 10km のロードレースに参加するな
ど、新 2 年⽣のやる気と、活動再盛の機運の⾼まりを感じた 1 年であった。 
 
私が千葉⼤学に⼊学したのは 2018 年の 4 ⽉である。その 1 年後に⼊学した⼩島の代はつ

いに卒業し、4 ⽉からはまた新たに部員を迎え、そして今の⼤塚の代も 1 年後には次の代に
交代しているだろう。⼀切はただ過ぎていくのである。成功を経験しても、失敗を経験して
も、⽌まっていても、うごめいていても、あるいはウイルスが流⾏していても、やはり⼀切
はただ過ぎていくのである。 
 

編集者   市村 友玖 


